
Copago El dinero que pagas cuando vas al médico/a para hacerte una prueba u 
obtener medicamentos.

Escoge un plan con un copago asequible para ir al médico/a, para hacerte una 
prueba u obtener medicamentos.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Deducible Lo que pagas por el cuidado médico ANTES de que tu plan de seguro 
médico pague.

• ¿Tienes muchas necesidades de atención médica? Considera un plan médico con 
un deducible bajo.

• ¿Nunca vas al doctor? Un plan con un deducible alto puede ser la mejor opción.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Glosario de términos del seguro médico

Prima El dinero que pagas cada mes por tu póliza de seguro médico.

Los planes con primas bajas pueden ahorrarte dinero cada mes pero pueden 
costar más cuando usas los servicios de atención médica.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Coaseguro El porcentaje que pagas por tu visita, tu examen o medicamento luego 
de que alcanzas tu deducible. Solo pagas coaseguro hasta que alcanzas el 
máximo de los gastos inesperados.

¿Te preguntas lo que debes? $1000 factura x 10% coaseguro = $100 costo de 
tu cuidado.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Máximo de 
los gastos 

inesperados

Lo más que pagarás por usar servicios de atención médica en un año, sin 
incluir las primas mensuales.

Si tienes necesidades médicas caras, un máximo bajo de gastos inesperados y 
una prima mensual más alta pueden ser adecuados para ti.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Proveedores Un médico/a, enfermero/a u hospital que provee atención médica.

Asegúrate que tus proveedores favoritos estén dentro de la red cuando escojas 
tu plan.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Dentro de 
la red y fuera 

de la red

Lo/as proveedores dentro de la red que aceptan tu seguro médico. Lo/as 
proveedores fuera de la red no aceptan tu seguro médico.

• Ahorra dinero al escoger un médico/a dentro de la red.
• Obtén una estimado del costo antes de obtener atención de un/a médico/a 

fuera de la red.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Cuidado 
preventivo

Las evaluaciones como la examinación física anual te ayudan a detectar 
problemas con anticipación cuando estos son más fáciles de tratar.

Tu prima mensual cubre el cuidado preventivo. ¡No hay gastos inesperados!CONSEJO 
PROFESIONAL

¿Preguntas? ¿Necesitas ayuda? Contacta a HAAM
3036 S. 1st Street, Austin, TX 78704  |  512-541-4226, opt. 2  |  support@myhaam.org  |  www.myhaam.org
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