
Los componentes del cuidado médico

Cuidado 
primario

• Tu primera parada para el cuidado médico general.

• A menudo se refiere a su proveedor de cuidado médico (PCP). Otros 
ejemplos incluyen médico/a de cabecera, médico/a internista, 
pediatra o enfermero/a especialista.

• Su PCP le provee o ayuda a acceder a muchos tipos de cuidados médicos.
• Debes saber cuánto pagarás por las visitas de cuidado primario.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Cuidado 
especializado

• El cuidado médico se enfoca en un área específica de la medicina.

• Ejemplos son dermatología, neurología, cardiología y oncología.

Debes saber cuánto pagarás por las visitas de cuidado especializado.CONSEJO 
PROFESIONAL

Emergencia, 
urgencia 

y cuidado 
hospitalario

• Cuidado de emergencia: para situaciones que atentan en contra de 
la vida

• Cuidado de urgencia: para enfermedades o lesiones que necesitan 
tratamiento de inmediato pero que no constituyen una amenaza para 
la vida

• Cuidado hospitalario: para tratamientos o diagnósticos que requieren 
estadías en el hospital

• Debes saber lo que cubre tu plan de seguro para cada tipo de cuidado.
• Saber lo que pagarás por cuidado de urgencia y emergencia te ayuda a escoger 

el mejor lugar para obtener atención y para saber qué esperar.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Farmacia • Cualquier medicamento que estés tomando.

• Su seguro médico pagará la mayoría/todo el costo de los medicamentos 
en el “recetario,” que es la lista de medicamentos que tu seguro médico 
acepta pagar.

• Debes saber si algún medicamento que tomas con regularidad está en el 
recetario de tu plan y cuánto pagarás.

• Debes saber si los medicamentos genéricos serán más baratos que los de 
nombre de marca.

CONSEJO 
PROFESIONAL

Exámenes 
médicos e 

Imagenología

Puede ser que necesites estos servicios para diagnosticar una enfermedad 
o condición médica o como parte de tus cuidados preventivos. 

• Los exámenes médicos pueden incluir muestras de orina o sangre. 

• La imagenología incluye rayos-x, resonancias magnéticas y 
tomografías computarizadas.

El saber cuánto pagarás te ayuda a tomar decisiones acerca de tus cuidados 
médicos y tener un plan para cubrir los costos.  

CONSEJO 
PROFESIONAL
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